
Lunedi                 

                            ore 09.00 – 09.55 SBARRE A TERRA  Liv. Unico (A. CASTAGNINO)  

                            ore 10.00 – 11.25 DANZA CLASSICA Liv Avanzato (A. ALABANO)  

    ore 11.30 – 12.55 DANZA CONTEMP. Liv Avanzato (S. NAPPI)  

    ore 12.00 – 13.00 PAUSA PRANZO al sacco Liv.Intermedio 

    ore 13.15 – 14.15 PAUSA PRANZO al sacco   Liv. Avanzato 

                           ore 13.30– 14.55  DANZA CLASSICA  Liv Intermedio (A. ALBANO)  

                           ore 15.00 – 16.25  DANZA CONTEMPOR Liv Intermedio  (S. NAPPI)  

               ore 16.30 – 17.55 DANZA HIP HOP. Liv Intermedio (C. FASANO)  

               ore 18.00– 19.25 DANZA HIP HOP Liv Avanzato (C. FASANO)  

               ore 19.40 – 20.40  PAUSA CENA in hotel 

               ore 20.50 – 22.00   RELAX – ANIMAZIONE 

               ore 22.30  RIENTRO IN CAMERA.   

   

Martedì       

                             ore 07.30 – 08.30  COLAZIONE in hotel   

    ore 09.00 – 09.55 SBARRE A TERRA  Liv. Unico (A. CASTAGNINO)  

                            ore 10.00 – 11.25 DANZA CLASSICA Liv Avanzato (A. ALABANO)  

    ore 11.30 – 12.55 DANZA CONTEMP. Liv Avanzato (S. NAPPI)  

    ore 12.00 – 13.00 PAUSA PRANZO in hotel  Liv.Intermedio 

    ore 13.15 – 14.15 PAUSA PRANZO in hotel  Liv. Avanzato 

                           ore 13.30– 14.55  DANZA CLASSICA  Liv Intermedio (A. ALBANO)  

                           ore 15.00 – 16.25  DANZA CONTEMPOR Liv Intermedio  (S. NAPPI)  

               ore 16.30 – 17.55 DANZA HIP HOP. Liv Intermedio (C. FASANO)  

               ore 18.00– 19.25 DANZA HIP HOP Liv Avanzato (C. FASANO)  

               ore 19.40 – 20.40  PAUSA CENA in hotel  



               ore 20.50 – 22.00   RELAX – ANIMAZIONE 

               ore 22.30  RIENTRO IN CAMERA.   

         

 

Mercoledì                                       

          ore 07.30 – 08.30  COLAZIONE in hotel   

    ore 09.00 – 09.55 SBARRE A TERRA  Liv. Unico (A. CASTAGNINO)  

                            ore 10.00 – 11.25 DANZA CLASSICA Liv Avanzato (A. ALABANO)  

    ore 11.30 – 12.55 DANZA CONTEMP. Liv Avanzato (S. NAPPI)  

    ore 12.00 – 13.00 PAUSA PRANZO in hotel  Liv.Intermedio 

    ore 13.15 – 14.15 PAUSA PRANZO in hotel  Liv. Avanzato 

                           ore 13.30– 14.55  DANZA CLASSICA  Liv Intermedio (A. ALBANO)  

                           ore 15.00 – 16.25  DANZA CONTEMPOR Liv Intermedio  (S. NAPPI)  

               ore 16.30 – 17.55 DANZA HIP HOP. Liv Intermedio (C. FASANO)  

               ore 18.00– 19.25 DANZA HIP HOP Liv Avanzato (C. FASANO)  

               ore 19.40 – 20.40  PAUSA CENA in hotel  

               ore 20.50 – 22.00   RELAX – ANIMAZIONE 

               ore 22.30  RIENTRO IN CAMERA.   

 

Giovedì               

                             ore 07.30 – 08.30  COLAZIONE in hotel   

    ore 09.00 – 09.55 SBARRE A TERRA  Liv. Unico (A. CASTAGNINO)  

                            ore 10.00 – 11.25 DANZA CLASSICA Liv Avanzato (A. ALABANO)  

    ore 11.30 – 12.55 DANZA CONTEMP. Liv Avanzato (S. NAPPI)  

    ore 12.00 – 13.00 PAUSA PRANZO in hotel  Liv.Intermedio 

    ore 13.15 – 14.15 PAUSA PRANZO in hotel  Liv. Avanzato 



                           ore 13.30– 14.55  DANZA CLASSICA  Liv Intermedio (A. ALBANO)  

                           ore 15.00 – 16.25  DANZA CONTEMPOR Liv Intermedio  (S. NAPPI)  

               ore 16.30 – 17.55 DANZA HIP HOP. Liv Intermedio (C. FASANO)  

               ore 18.00– 19.25 DANZA HIP HOP Liv Avanzato (C. FASANO)  

               ore 19.40 – 20.40  PAUSA CENA in hotel  

               ore 20.50 – 22.00   RELAX – ANIMAZIONE 

               ore 22.30  RIENTRO IN CAMERA.   

 

 

Venerdì              

                           ore 07.30 – 08.30  COLAZIONE in hotel   

    ore 09.00 – 09.55 SBARRE A TERRA  Liv. Unico (A. CASTAGNINO)  

                            ore 10.00 – 11.25 DANZA CLASSICA Liv Avanzato (A. ALABANO)  

    ore 11.30 – 12.55 DANZA CONTEMP. Liv Avanzato (S. NAPPI)  

    ore 12.00 – 13.00 PAUSA PRANZO in hotel  Liv.Intermedio 

    ore 13.15 – 14.15 PAUSA PRANZO in hotel  Liv. Avanzato 

                           ore 13.30– 14.55  DANZA CLASSICA  Liv Intermedio (A. ALBANO)  

                           ore 15.00 – 16.25  DANZA CONTEMPOR Liv Intermedio  (S. NAPPI)  

               ore 16.30 – 17.55 DANZA HIP HOP. Liv Intermedio (C. FASANO)  

               ore 18.00– 19.25 DANZA HIP HOP Liv Avanzato (C. FASANO)  

                

 


